No Tengan Miedo

SABIDURIA DESDE LAS CELDAS

Yo puedo ayudar a Jegug a tener éxito en su migion tratando
de ayudar a esos que estan pagando por el migmo camino que
yo alguna vez pagé y también compartiendo mi experiencia de
vida mientrag egtaba en ege camino sin regrego, como yo lo
llamo. Yo quiero mogtrarle al mundo que no todag lag personag
en prigion ge mantienen malag, algunog de nosotrog podemog
trangformarnog en personag de fe y podemog entender que
nuegtro antiguo etilo de vida fue lo que nog trajo aqui.

Dara mi, empecé a agictir a grupog. Recuerdo la primera vez
que agigtl a un retiro. Me permiti a mi migmo ger vulnerable
para poder compartir algo profundo con los demas. Yo giempre
pensé que el ser vulnerable te hacia débil, pero eg lo contrario.
Se siente como i te quitan un peso impertinente de log
hombrog.

A travég de nuegtrog egcritog, meditaciones, y
compartimiento en grupo, puedo entender el dolor que leg he
causado a mig victimag y sug familiag. He aprendido que la
(nica manera de empezar a ganarte a ti migmo eg
compartiendo todo con los otrog que estan atravegando todo
contigo Y a través de la oracion. Diog leg da a todos los que le
piden.

Siento que estoy un pago mag cerca de la sanacion de mig
heridag y de dejar el enojo y la amargura en el pasado. Sé que
el camino ger4 largo y dificil en prigion, pero con la ayuda de
Diog, y con la ayuda de los que me rodean, terminaré la
jornada que tengo frente.

-Steven, quien esta en una Prigion E statal de California.
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Dibujo hecho por Ronnie Reaza

RITO PENITENCIAL
Seiior, ten piedad.

Cristo, ten piedad.

Sefior, ten piedad.

Dios todopoderoso tenga
misericordia de nosotros,
perdone nuestros pecados
y nos lleve a la vida
eterna. R. Amén.

ORACION INICIAL
Oremos juntos:

Sefior,

Hemos experimentado

tu gracia y perdén
misericordioso, tu Hijo Jests
nos ha traido un mensaje
inolvidable de alegria. Deja
que nuestras vidas atestigiien
que Jesuis camina a nuestro
lado y aytidanos a nunca tener
miedo de proclamar nuestra
esperanza y confianza en ti.

Te pedimos esto a través de
Cristo, nuestro Sefior.
R. Amén.
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LITURGIA DE LA PALABRA

Primera Lectura: Jeremias 20, 10-13

En aquel tiempo, dijo Jeremias: "Yo oia el
cuchicheo de la gente que decia: 'Denunciemos a
Jeremias, denunciemos al profeta del terror’.
Todos los que eran mis amigos espiaban mis
pasos, esperaban que tropezara y me cayera,
diciendo: 'Si se tropieza y se cae, lo venceremos
y podremos vengarnos de él’. Pero el Senor,
guerrero poderoso, esta a mi lado; por eso mis
perseguidores caeran por tierra y no podran
conmigo; quedaran avergonzados de su fracaso
y su ignominia sera eterna e inolvidable. Senor
de los ejércitos, que pones a prueba al justo y
conoces lo mas profundo de los corazones, haz
que yo vea tu venganza contra ellos, porque a ti
he encomendado mi causa. Canten y alaben al
Senor, porque €l ha salvado la vida de su pobre
de la mano de los malvados”.

Palabra de Dios.
R. Te alabamos, Seiior.

Salmo Responsorial: Salmo 68, 8-10. 14y
17.33-35
R. Escichame, Senor, porque eres bueno.
Por ti he sufrido oprobios
y la vergiienza cubre mi semblante.
Extrafio soy y advenedizo,
aun para aquellos de mi propia sangre;
pues me devora el celo de tu casa,
el odio del que te odia, en mi recae.
R. Escichame, Sefior, porque eres bueno.
A ti, Sefior, elevo mi plegaria,
ven en mi ayuda pronto;
escuchame conforme a tu clemencia,
Dios fiel en el socorro.
Escichame, Sefior, pues eres bueno
y en tu ternura vuelve a mi tus ojos.
R. Escachame, Senor, porque eres bueno.
Se alegraran, al verlo, los que sufren;
quienes buscan a Dios tendran mas 4nimo,
porque el Sefior jamas desoye al pobre
ni olvida al que se encuentra encadenado.
Que lo alaben por esto cielo y tierra,
el mar y cuanto en él habita.
R. Escichame, Senor, porque eres bueno.

Segunda Lectura: Romanos 5, 12-15
Hermanos: Por un solo hombre entr6 el pecado en
el mundo y por el pecado entr6 la muerte, asi la
muerte paso a todos los hombres, porque todos
pecaron. Antes de la ley de Moisés ya existia el
pecado en el mundo y, si bien es cierto que el
pecado no se castiga cuando no hay ley, sin
embargo, la muerte rein6 desde Adan hasta Moisés
aun sobre aquéllos que no pecaron como pechd
Adan, cuando desobedeci6 un mandato directo de
Dios. Por lo demas, Adan era figura de Cristo, el
que habia de venir. Ahora bien, el don de Dios
supera con mucho al delito. Pues si por el pecado
de uno solo hombre todos fueron castigados con la
muerte, por el don de un solo hombre, Jesucristo,
se ha desbordado sobre todos la abundancia de la
vida y la gracia de Dios.

Palabra de Dios.
R. Te alabamos, Senor.

Evangelio: Mateo 10, 26-33

En aquel tiempo, Jesus dijo a sus apostoles: "No
teman a los hombres. No hay nada oculto que no
llegue a descubrirse; no hay nada secreto que no
llegue a saberse. Lo que les digo de noche,
repitanlo en pleno dia, y lo que les digo al oido,
pregbénenlo desde las azoteas. No tengan miedo a
los que matan el cuerpo, pero no pueden matar el
alma. Teman, més bien, a quien puede arrojar al
lugar de castigo el alma y el cuerpo. éNo es verdad
que se venden dos pajarillos por una moneda? Sin
embargo, ni uno solo de ellos cae por tierra si no
lo permite el Padre. En cuanto a ustedes, hasta los
cabellos de su cabeza estan contados. Por lo tanto,
no tengan miedo, porque ustedes valen mucho
mas que todos los pajaros del mundo. A quien me
reconozca delante de los hombres, yo también lo
reconoceré ante mi Padre, que esta en los cielos;
pero al que me niegue delante de los hombres, yo
también lo negaré ante mi Padre, que esta en los
cielos”.

Palabra del Senor.
R. Gloria a ti, Senor Jests.
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(desde los ojos
de pedro)

todos los dias

Mas y mas personas

se nos estaban acercando
era claro que no
podiamos continuar

como lo habiamos

estado haciendo

esta mafiana
una vez mas nos
encontramos
por Ultima vez
antes de irnos

a los pueblos

yo estaba sentado

a un lado de jesus
estabamos sentados
en un circulo

él usé la arena

para dibujar lugares
de donde la mayoria
de las personas
estaban viniendo

jesus parecia

estar contento

esta mafana

él sentia que
estabamos listos
para dejar

este circulo
eiralos lugares
que él habia
dibujado en la arena

yo iba a viajar

con juan

después todos

nos reuniriamos

de nuevo aqui

en una semana
¢£,C0mMo reaccionarian
las personas

hacia nosotros?
¢,qué nos dirian?

MEDITACION: MISION

jesUs nos mira

y dice no

tengan miedo

vigjen simplemente

y confien en

mi padre de que seran
cuidados

cada uno de
nosotros tenia
su bolsa de viaje
frente a nosotros
yo empecé a
vaciarla

solo dejando

lo necesario

mi padre

estara con ustedes
confien en él

dejen ir todas

la inseguridades

esto no va

a ser facil

el estar acostumbrado
a nuestra rutina

por meses

sus vidas son
para algo mas
trascendente

jesus

se acerco a cada
uno de nosotros
nos puso la mano
encimay rez6
nunca olvidaré
esa experiencia

senti que mi vida
tenia significado
como si podia
seguir hacia delante
a llevar la buena
nueva de jesus

a los demas

ver la luz en medio

de la oscuridad

senti podery

el espiritu fluir
desde las manos
de jesus
escuchando
mientras él le
oraba a su padre
para que fuéramos
rodeados

y protegidos

con su iluminacién
encendiendo
nuestros corazones

hablamos de lo
que seria el desafio
mas grande y como
necesitariamos
depender

el uno del otro

no lo podiamos
hacer solos

jesus hablé de
cuando él dejo
nazarety

sus miedos y

todos los desafios
que encontrd

en el camino

habia algo en jesus
que nunca
habia visto antes

el deseo profundo
que lo motivé a irse
toda la seguridad
en nazaret

el arriesgar todo

lo animé

nos abrazamos
diciendo adio6s

yo camine con juan
nunca penseé

que seria mas que
un simple pescador
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pero aqui estaba
yo caminando
para llevar

el amor de dios
a los pueblos
cercanos

casi parecia
demasiado

estuve reflexionando
en la oracion de jesus
sobre nosotros
confiando en

que su padre

nos cuidaria

la gente pronto

nos traeria a

sus enfermos

la gente querria

que trabajaramos
maravillas

¢ pero qué hariamos
nosotros?

yo estaba dejando
que las palabras

de jesus

de dejar ir

llegaran ala

mas profundo

de mi ser

supe que estaba listo
para esta aventura
de ser enviado con
esta bolsa vacia
confiando en su padre
yo ya no tengo miedo




REFLEXION: Yo recuerdo una ocasién en que estaba pasando por un momento dificil y fue muy
dificil confiar plenamente en Dios... Yo recuerdo... Yo recuerdo...

PADRE NUESTRO

Padre nuestro,

que estas en el cielo,

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu reino;

hagase tu voluntad en la tierra
como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en tentacion,

y libramos del mal.

R. Tuyo es el reino, tuyo el poder y la gloria,
por siempre Sefior. Amén.

SIGNO DE PAZ

Jesus, que dijiste a tus apdstoles:

“La paz les dejo, mi paz les doy.”

No tengas en cuenta nuestros pecados, sino la
fe de tu iglesia y, conforme a tu palabra,
concédela nos la paz y la unidad. Ta que vives
y reinas por los siglos de los siglos. Amén.

La paz del Sefior esté siempre con ustedes.
R. Y con tu espiritu.

CORDERO DE DIOS

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo:
Ten piedad de nosotros.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo:
Ten piedad de nosotros.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo:
Danos la paz.

Este es el Cordero de Dios, que quita el pecado
del mundo. Dichosos los invitados a la cena del
Sefior.

Sefior, yo no soy digno de que vengas a mi casa,
pero una palabra tuya bastara para sanar mi
alma.

COMUNION

ORACION FINAL

Oremos juntos:

Sefior,

Tt le dices a tus discipulos que no le teman a nadie
y que no tengan miedo cuando estén enfrentando
dificultades en su misién. Mientras enfrentamos
dificultades en nuestras propias vidas, aytiidanos a
atestiguarte a través de nuestras palabras y nuestra
forma de vida. Danos la fuerza para responder con
confianza a tu amor.

Te lo pedimos por Cristo, Nuestro Sefior.
R. Amén.
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