Jests, yo recuerdo una ocasién en que estaba disgustado y molesto y fue muy dificil

perdonar... Yo recuerdo... Yo recuerdo...

Padre nuestro,

que estas en el cielo,

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu reino;

hégase tu voluntad en la tierra
como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos
alos que nos ofenden;

no nos dejes caer en tentacién,

y libramos del mal.

R. Tuyo es el reino, tuyo el poder y la gloria,
por siempre Sefior. Amén.

Jestis, que dijiste a tus apdstoles:

“La paz les dejo, mi paz les doy.”

No tengas en cuenta nuestros pecados, sino la fe
de tu iglesia y, conforme a tu palabra, concédela
nos la paz y la unidad. T4 que vives y reinas
por los siglos de los siglos. Amén.

La paz del Sefior esté siempre con ustedes.
R. Y con tu espiritu.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo:
Ten piedad de nosotros.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo:
Ten piedad de nosotros.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo:
Danos la paz.

Este es el Cordero de Dios, que quita el pecado del
mundo. Dichosos los invitados a la cena del Sefior.
Sefior, yo no soy digno de que vengas a mi casa,

pero una palabra tuya bastara para sanar mi alma.

Oremos juntos:

Dios Padre,

Aun cuando a veces me pueda sentir solo, me
consuela saber que td enviaste a tu Hijo para estar
conmigo. Aytidanos a no olvidar jamds que tu
amor es eterno y que Ta estds siempre con
nosotros.

Te pedimos a través de Jestis, nuestro Sefior.
R. Amén.

Recuerdo que mi mejor amigo fue ageginado; 6l tan golo tenia
16 arios. Recuerdo verlo en el pigo con sangre por todog
lados, la escena del crimen forrada, la llegada de eu familia
cuando ge enteraron de la noticia, y como eu muerte log hizo
lamentarge y sufrir. Recuerdo que eca noche lloré y le pedi a
Diog por su familia. Recuerdo haber querido vengarme
mientrag dejaba que la ira me agobiara. En ege momento yo no
poseia lag herramientag de afrontamiento para poder lidiar con
esag emocioneg. Yo egtaba cegado por el odio y el dolor, algo
que no me dejo congiderar todag lag posibles congecuenciag.
Tomaba para adormecer el dolor y mig gentidos, lo cual causo
que tomara decigioneg incorrectag.

Mientrag recuerdo todo, me arrepiento, ya que ahora cada
vez que tengo que enfrentar una situacion dificil o me giento
agobiado e ingeguro y fuera de balance de como reaccionar,
busco a Dios, a través de la oracion y meditacion, para que él
me ayude y me de direccion. He aprendido a doblegar mi
enojo, pencar en lag congecuenciag de todag y cada una de
mig acciones y evitar conflictos. Pongo toda mi confianza en
Diog para que él me ayude a tomar lag decisioneg correctag y
también me ayude a perdonar a todag lag personag que me
caen mal.

Hagta en log momentog mage vulnerables, he podido
sobrellevar todo confiando en que Diog me dé la fuerza y
confianza de poder gobrellevar lag situaciones dificiles. Mi fe
eg fuerte y Diog me ha dado la confianza en mi mismo de poder
tomar lag decigioneg correctag cuando ge trata de mig amigog,
familia y en ver la luz en medio de la ogcuridad.

-Steven, quien esta en una Prigion E statal de California.

Sefior, ten piedad.

Cristo, ten piedad.

Sefior, ten piedad.

Dios todopoderoso tenga
misericordia de nosotros,
perdone nuestros pecados y
nos lleve a la vida eterna.

R. Amén.

Oremos juntos:

Jests,

Tu eres el pan de vida.

A través de tu Cuerpoy
Sangre, alimenta nuestras
vidas y fe en ti. Aytdanos a
estar siempre abiertos a la
esperanza y el perdén que
viene de tu Corazén.

Te pedimos esto a través de
Cristo, nuestro Sefior.
R. Amén.
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En aquel tiempo, hablé Moisés al pueblo y le
dijo: "Recuerda el camino que el Sefior, tu
Dios, te ha hecho recorrer estos cuarenta afios
por el desierto, para afligirte, para ponerte a
prueba y conocer si ibas a guardar sus
mandamientos o no. El te afligi6, haciéndote
pasar hambre, y después te aliment6 con el
mand, que ni td ni tus padres conocian, para
ensefiarte que no s6lo de pan vive el hombre,
sino también de toda palabra que sale de la
boca de Dios. No sea que te olvides del Sefior,
tu Dios, que te sacé de Egipto y de la
esclavitud; que te hizo recorrer aquel desierto
inmenso y terrible, lleno de serpientes y
alacranes; que en una tierra drida hizo brotar
para ti agua de la roca mds dura, y que te
alimenté en el desierto con un mand que no
conocian tus padres".

Palabra de Dios.
R. Te alabamos, Sefior.

R. Bendito sea el Sefor.
Glorifica al Sefior, Jerusalén;
a Dios rindele honores, Israel.
El refuerza el cerrojo de tus puertas
y bendice a tus hijos en tu casa.
R. Bendito sea el Sefior.
El mantiene la paz en tus fronteras,
con su trigo mejor sacia tu hambre.
El envia a la tierra su mensaje
y su palabra corre velozmente.
R. Bendito sea el Sefior.
Le muestra a Jacob sus pensamientos.
sus normas y designios a Israel.
No ha hecho nada igual con ningan pueblo
ni le ha confiado a otro sus proyectos.
R. Bendito sea el Sefior.

Hermanos: El ciliz de la bendicién con el que
damos gracias, jno nos une a Cristo por medio de
su sangre? Y el pan que partimos, ;no nos une a
Cristo por medio de su cuerpo? El pan es uno, y asf
nosotros, aunque somos muchos, formamos un solo
cuerpo, porque todos comemos del mismo pan.

Palabra de Dios.
R. Te alabamos, Sefior.

En aquel tiempo, Jesus dijo a los judios: "Yo soy el
pan vivo que ha bajado del cielo; el que coma de
este pan vivird para siempre. Y el pan que yo les
voy a dar es mi carne para que el mundo tenga
vida”. Entonces los judios se pusieron a discutir
entre si: ";Como puede éste darnos a comer su
carne?” Jesus les dijo: "Yo les aseguro: Si no comen
la carne del Hijo del hombre y no beben su sangre,
no podrén tener vida en ustedes. El que come mi
carne y bebe mi sangre, tiene vida eterna y yo lo
resucitaré el dltimo dia. Mi carne es verdadera
comida y mi sangre es verdadera bebida. El que
come mi carne y bebe mi sangre, permanece en mi
y yo en él. Como el Padre, que me ha enviado,
posee la vida y yo vivo por él, asf también el que
me come vivird por mi. Este es el pan que ha
bajado del cielo; no es como el mana que comieron
sus padres, pues murieron. El que come de este
pan vivird para siempre”.

Palabra del Sefior.
R. Gloria a ti, Seifior Jestis.

javier se levanta
todos los dias

alas 4:00 am

las vigas pesadas
para construir la casa
necesitaban ser
levantadas muy alto
toda la mafana
hasta la tarde

el estar sudando

con el trabajo pesado

javier disfrutaba

de su trabajo

él se sentia bien

usando su cuerpo

bajo las dificiles condiciones
algunas veces

se sintio desafiado

por la imposibilidad

de completar la tarea

antes de que

él saliera al trabajo

como todos los dias

Su esposa maria

se levantaba y le preparaba
un desayuno saludable

sin su desayuno

¢l estaria perdido

por algin tiempo

en una ocasion
cuando maria

fue a visitar a su mama
a mexico quien

estaba enferma

el primer dia de trabajo
javier habria sufrido
¢l no habia comido lo suficiente

todas las mafianas

la comida en el desayuno
le habia dado la fuerza
para completar sus tareas
le daba el sustento
cuando el edificio

parecia imposible

al hermano de javier

lo habia matado

un conductor ebrio

él habia cargado odio
dentro de su corazdn
en contra del conductor
que habia matado

a su hermano

javier sabia que

él queria venganza
hacia la persona
quien mato a

su hermano pequefio
él merece morir

dia y noche

esta venganza goberno
todo el ser de javier
cuando él se iba a dormir
cuando él despertaba

por la mafiana

este era el primer
pensamiento en su mente

su abuela

siempre estaba rogandole
que fuera a la Iglesia

con ella

en uno de los cumpleafios
él fue con ella de mala manera
muy temprano por la mafiana

ella empujo a javier
a la linea de confesiones
él fue por complacerla

era la hora de la comunion
él extendié su mano
para recibir

el cuerpo de cristo
recibiendo en su ser

el cuerpo de cristo
regresando a su asiento
se sentd
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una extrafia sensacion
empez6 a tomar lugar
parecia que

duraria para siempre

esta comida

a cambiado algo
dentro de javier

él vio tan claro

como su odio y

deseo de venganza

lo estaba destruyendo

¢l estaba siendo sanado

en lo mas profundo

€l no se esperaba

ninguna experiencia asi
cuando él fue a la comunion

javier se dio cuenta que
no queria ser destruido
por el odio

por su venganza

él necesitaba esta comida
como necesitaba

su buen desayuno

por las mafianas

esta necesidad

de una comida verdadera
no era diferente

a su necesidad
desesperante del desayuno
para que le diera la fuerza

después de

algunas semanas
deirala Iglesia

con su abuela

javier entendié claramente
que él necesitaba

esta comida de dios

para que le diera la fuerza
de no ser como

cualquier otro en cambio
quien queria vivir

no morir

no encerrarse

en su autocompasion

en estos domingos

javier sentia

que estas experiencias
de la eucaristia

estaban salvando su vida
como la alimentacion

en la mafiana

estaba salvandolo

de caer bajo el peso
del trabajo de construccion

dos afios después

en la fiesta del

cuerpo de cristo

javier le dijo a su abuela
que él queria cargar
una de las velas

en la procesion

del cuerpo de cristo

javier le dijo

cuan agradecido estaba él
lagrimas corrian por

sus mejillas

sé que nada podra
regresar a mi hermano
otra vez

lo extrafio

todos los dias de mi vida
pero este odio estaba
arruinandome la vida
con la venganza

hasta que me alimente
de esta comida de dios
el cuerpo y la sangre

de cristo

que tonto fui

nunca me hubiera
dado cuenta

de esto antes

yo quiero sostener
una de las candelas
durante la procesion
orando para que

mis amigos

quienes estan
buscando venganza
también despierten

y puedan alimentarse
de esta comida sanadora
esta comida nutritiva

y la abuela de javier
también con lagrimas
€N sus 0jos

abrazé a javier



