
REFLEXIÓN: Yo recuerdo un momento en que pedí sanación y paz en mi vida… Yo recuerdo… 
Yo recuerdo…

ORACIÓN FINAL
Oremos juntos:
Señor Jesús, 
Te damos las gracias por este día tan especial y te 
pedimos que nos des la gracia de la fe, la gracia de 
confiar en ti, ahora y siempre.

Te pedimos a través de Jesús, nuestro Señor. 
R. Amén.
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CORDERO DE DIOS
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo:
Ten piedad de nosotros.
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo:
Ten piedad de nosotros.
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo:
Danos la paz.

Éste es el Cordero de Dios, que quita el pecado del 
mundo. Dichosos los invitados a la cena del Señor.
Señor, yo no soy digno de que vengas a mi casa, 
pero una palabra tuya bastará para sanar mi alma.

PADRE NUESTRO
Padre nuestro, 
que estás en el cielo, 
santificado sea tu Nombre; 
venga a nosotros tu reino; 
hágase tu voluntad en la tierra 
como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada día; 
perdona nuestras ofensas, 
como también nosotros perdonamos 
a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en tentación, 
y libramos del mal.

R. Tuyo es el reino, tuyo el poder y la gloria, 
por siempre Señor. Amén.

SIGNO DE PAZ
Jesús, que dijiste a tus apóstoles: 
“La paz les dejo, mi paz les doy.” 
No tengas en cuenta nuestros pecados, sino la fe 
de tu iglesia y, conforme a tu palabra, concédela 
nos la paz y la unidad. Tú que vives y reinas 
por los siglos de los siglos. Amén.

La paz del Señor esté siempre con ustedes. 
R. Y con tu espíritu.

RITO PENITENCIAL
Señor, ten piedad.
Cristo, ten piedad.
Señor, ten piedad.
Dios todopoderoso tenga 
misericordia de nosotros, 
perdone nuestros pecados y 
nos lleve a la vida eterna. 
R. Amén.

ORACIÓN INICIAL
Oremos juntos:
Señor Jesús,
Mientras viajamos en esta 
vida, enséñanos el camino. 
Manténnos cerca de ti en la 
verdad, entonces nosotros 
sabremos que resucitaremos 
contigo, el preso resucitado, a 
ese lugar especial que has 
preparado para nosotros.

Te pedimos esto a través de 
Cristo, nuestro Señor. 
R. Amén.

COMUNIÓN

SABIDURÍA DESDE LAS CELDAS

  Recuerdo que mientras crecía siempre me sentí diferente. 
De hecho, era muy diferente pero en mi mente yo sabia que 
nadie me entendía. Escondiendo mi dolor, las drogas, el 
alcohol y el comportamiento innecesario se convirtieron en 
lo normal. Me convertí en el niño malo que nadie podía 
domar. Más tarde en mi vida comprendí que el estilo de 
vida que estaba viviendo sólo hacia mi camino mas difícil de 
caminar. 
  Luego vino el momento en mi vida en que finalmente fui 
dominado. No tuve mas opción que buscar ayuda y sabía 
que hacer el bien era lo mejor para mi salud y mi alma, así 
que comencé a buscar ayuda. También pensé, ¿qué 
pasaría si las personas se niegan a ayudarme?, como la 
mayoría de jueces que nos encierran a nosotros los 
jóvenes y nunca miran hacia atrás.                                        
  Eso no me impidió ir a la iglesia y afiliarme a gente que 
buscaba lo que yo buscaba; una segunda oportunidad. El 
cambio que obtuve fue entender mi propósito en la vida; que 
Jesús está siempre a mi lado.  
  La cárcel no me cambió, yo me cambié a mi mismo. El 
señor conoce mi trayectoria y el nunca se da por vencido 
con nosotros aunque estemos encerrados y seamos 
olvidados por la sociedad. Sin el Señor yo no soy nada, por 
eso oro cuando siento que me voy a caer. El Señor me da 
la fuerza para seguir adelante. 

- Edward, quien estuvo en una Prisión Estatal de 
California.
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MEDITACIÓN: EL CAMINOLITURGIA DE LA PALABRA
(desde los ojos  
de un capellán)  

fue hace quince años 
que óscar estuvo en  
la correccional juvenil 
él era parte del 
grupo de meditación  
que yo guíaba 

ahora frente a mi 
era oscar 
él ya no era un niño 
pero un joven adulto 

me acuerdo  
cuando visite a óscar 
en pelican bay 

él acababa de  
decidir alejarse 
de un estilo de vida 
una manera  
de apuñalar 
a otra persona 
con un color de piel 
diferente 
una manera  
de drogarse 
una manera de 
siempre estar  
cuidándote  
la espalda 
recuerdo esa 
conversación 
como si hubiera  
sido ayer 

ahora él habla 
de una manera 
diferente 
una manera de  
tratar de poner  
a dios como  
el centro de tu vida 

yo soy el camino,  
la verdad y la vida 

ahora todos los días 
óscar se reúne  
con cuarenta 
hermanos en la yarda 
que comparten  
la palabra 

él hablo de como 
no siempre 
ha sido fácil 
hay veces en que  
él se ha sentido 
como si ha dado  
unos cuantos pasos  
hacia atrás 

óscar manifestó 
durante una visita 
de cómo había  
un enfoque  
en su vida 
no hay distracciones 
dirigiéndolo  
a otras direcciones 
ahora su vida 
es sobre el camino  
de jesús 

Segunda Lectura: 1 Pedro 2, 4-9
Hermanos: Acérquense al Señor Jesús, la piedra viva, 
rechazada por los hombres, pero escogida y preciosa a los 
ojos de Dios; porque ustedes también son piedras vivas, 
que van entrando en la edificación del templo espiritual, 
para formar un sacerdocio santo, destinado a ofrecer 
sacrificios espirituales, agradables a Dios, por medio de 
Jesucristo. Tengan presente que está escrito: He aquí que 
pongo en Sión una piedra angular, escogida y preciosa; el que 
crea en ella no quedará defraudado. Dichosos, pues, ustedes, 
los que han creído. En cambio, para aquellos que se 
negaron a creer, vale lo que dice la Escritura: La piedra que 
rechazaron los constructores ha llegado a ser la piedra angular, 
y también tropiezo y roca de escándalo. Tropiezan en ella los 
que no creen en la palabra, y en esto se cumple un 
designio de Dios. Ustedes, por el contrario,  son estirpe 
elegida, sacerdocio real, nación consagrada a Dios y pueblo de 
su propiedad, para que proclamen las obras maravillosas 
de aquel que los llamó de las tinieblas a su luz admirable.

Palabra de Dios.
R. Te alabamos, Señor.

Primera Lectura: Hechos 6, 1-7
En aquellos días, como aumentaba mucho el 
número de los discípulos, hubo ciertas quejas de 
los judíos griegos contra los hebreos, de que no se 
atendía bien a sus viudas en el servicio de caridad 
de todos los días. Los Doce convocaron entonces a 
la multitud de los discípulos y les dijeron: "No es 
justo que, dejando el ministerio de la palabra de 
Dios, nos dediquemos a administrar los bienes. 
Escojan entre ustedes a siete hombres de buena 
reputación, llenos del Espíritu Santo y de 
sabiduría, a los cuales encargaremos este servicio. 
Nosotros nos dedicaremos a la oración y al 
servicio de la palabra”. Todos estuvieron de 
acuerdo y eligieron a Esteban, hombre lleno de fe 
y del Espíritu Santo, a Felipe, Prócoro, Nicanor, 
Timón, Pármenas y Nicolás, prosélito de 
Antioquía. Se los presentaron a los apóstoles, y 
éstos, después de haber orado, les impusieron las 
manos. Mientras tanto, la palabra de Dios iba 
cundiendo. En Jerusalén se multiplicaba 
grandemente el número de los discípulos. Incluso 
un grupo numeroso de sacerdotes había aceptado 
la fe.

Palabra de Dios.
R. Te alabamos, Señor. Evangelio: Juan 14, 1-12

En aquel tiempo, Jesús dijo a sus discípulos: "No 
pierdan la paz. Si creen en Dios, crean también en mí. 
En la casa de mi Padre hay muchas habitaciones. Si no 
fuera así, yo se lo habría dicho a ustedes, porque ahora 
voy a prepararles un lugar. Cuando me haya ido y les 
haya preparado un lugar, volveré y los llevaré conmigo, 
para que donde yo esté, estén también ustedes. Y ya 
saben el camino para llegar al lugar a donde voy”. 
Entonces Tomás le dijo: "Señor, no sabemos a dónde 
vas, ¿cómo podemos saber el camino?" Jesús le 
respondió: "Yo soy el camino, la verdad y la vida. Nadie 
va al Padre si no es por mí. Si ustedes me conocen a mí, 
conocen también a mi Padre. Ya desde ahora lo conocen 
y lo han visto”. Le dijo Felipe: "Señor, muéstranos al 
Padre y eso nos basta". Jesús le replicó: "Felipe, tanto 
tiempo hace que estoy con ustedes, ¿y todavía no me 
conoces? Quien me ve a mí, ve al Padre. ¿Entonces por 
qué dices: 'Muéstranos al Padre'? ¿O no crees que yo 
estoy en el Padre y que el Padre está en mí? Las 
palabras que yo les digo, no las digo por mi propia 
cuenta. Es el Padre, que permanece en mí, quien hace 
las obras. Créanme: yo estoy en el Padre y el Padre está 
en mí. Si no me dan fe a mí, créanlo por las obras. Yo les 
aseguro: el que crea en mí, hará las obras que hago yo y 
las hará aun mayores, porque yo me voy al Padre".

Palabra del Señor.
R. Gloria a ti, Señor Jesús.

es tan difícil 
llevar una vida 
que es diferente 
al camino de lo fácil 
autorealización 
de paralizar el dolor 
con las drogas  

yo estoy en el padre 
y el padre en mi 

entonces óscar hablo 
de qué tan importante 
es reunirse con  
otros hermanos 
para tratar de  
continuar caminando 
a lo largo del camino  
de la luz y de  
esta comunidad 
tomar pasos  
para devolver  
a la sociedad 
rezando por  
intenciones 

el espíritu de trabajar 
en comunidad 

como monjes 
dedicados a una  
forma de oración 
una manera de  
ver esta vida en  
un claustro cerrado 
ayuda al enfoque  
de como una vida 

Salmo Responsorial: Salmo 32, 1-2. 4-5. 18-19
R. El Señor cuida de aquellos que lo temen. 
Aleluya.
  Que los justos aclamen al Señor;
  es propio de los justos alabarlo.
  Demos gracias a Dios al son del arpa,
  que la lira acompañe nuestros cantos. 
R. El Señor cuida de aquellos que lo temen. 
Aleluya.
  Sincera es la palabra del Señor
  y todas sus acciones son leales.
  El ama la justicia y el derecho,
  la tierra llena está de sus bondades. 
R. El Señor cuida de aquellos que lo temen. 
Aleluya.
  Cuida el Señor de aquellos que lo temen
  y en su bondad confían; 
  los salva de la muerte
  y en épocas de hambre les da vida. 
R. El Señor cuida de aquellos que lo temen. 
Aleluya.

de oración 
puede hacer  
la diferencia 
dedicada a un  
camino de vida 

un camino de vida 
de orar 
de vivir en comunidad 
y seguir  
los nueve votos 
de este camino  
de vida: 

De respetarme  
a mí mismo 
De respetar a  
los demás 
De comunicarme  
mejor 
De escuchar 
De perdonar y  
buscar el perdón 
De respetar  
la naturaleza 
De recrear  
sin violencia 
De ser valiente 
De ser unido  
en oración 

se sintió  
muy bien estar 
con un monje  
de hoy en día 
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