Yo recuerdo una ocasién en la cual me senti s6lo durante un momento dificil de mi vida,
pero luego me di cuenta de que no estaba solo... Yo recuerdo... Yo recuerdo...

Yo recuerdo un momento en que genti mucha paz,
aun cuando habia mucho caog a mi alrededor. Fue
durante mi primer retiro.. A mi nunca me habian
engefiado como acercarme a Jegus.

Padre nuestro,

que estas en el cielo,

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu reino;

hégase tu voluntad en la tierra
como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos
alos que nos ofenden;

no nos dejes caer en tentacién,

y libramos del mal.

R. Tuyo es el reino, tuyo el poder y la gloria,
por siempre Sefior. Amén.

Jestis, que dijiste a tus apdstoles:

“La paz les dejo, mi paz les doy.”

No tengas en cuenta nuestros pecados, sino la fe
de tu iglesia y, conforme a tu palabra, concédela
nos la paz y la unidad. Tt que vives y reinas
por los siglos de los siglos. Amén.

La paz del Sefior esté siempre con ustedes.
R. Y con tu espiritu.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo:
Ten piedad de nosotros.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo:
Ten piedad de nosotros.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo:
Danos la paz.

Este es el Cordero de Dios, que quita el pecado del
mundo. Dichosos los invitados a la cena del Sefior.
Sefior, yo no soy digno de que vengas a mi casa,

pero una palabra tuya bastara para sanar mi alma.

Oremos juntos:

Jesus,

Cuando me decepciono de las cosas en mi vida,
camina junto a mi, tal y como lo hiciste con
Emats. Abre tus Escrituras mientras leo ti Santa
Palabra, aytidame a entender lo que quieres de mf,
dame de comer de tu Cuerpo y Sangre, y enviame
ayudar a otros para que ellos también te
encuentren.

Te pedimos a través de Jesus, nuestro Sefior.
R. Amén.

Recuerdo como algunag veces genti como que no
podia creer en Diog. Esto ocurrio con mag frecuencia
cuando me encerraron en prigion. Senti que
verdaderamente me estaba dando por vencido con
Dios, pero él congtantemente se me recordaba u
pregencia con gituaciones que ocurrian al azar.

Sug pequeniog gestog me permitian sequir y me
daban fuerza. Sin la presencia de mig padreg no
estaba gequro de poder encontrar el camino hacia la
luz. La primera vez que experimenté una meditacion,
todo ego dejo un gran conguelo dentro de mi. Por
primera vez en cinco afiog, senti que podia perdonar
y convertirme en una mejor pergona.

Ectog retirog han marcado mi corazon para
giempre. No golo me he hecho una promesa mi migmo,
gino que tambien a Jesde, el dejar que esta
experiencia cambie mi vida para lo mejor.

- Mike, quien esta en una Prigion Estatal de
California.

Seior, ten piedad.

Cristo, ten piedad.

Seifior, ten piedad.

Dios todopoderoso tenga
misericordia de nosotros,
perdone nuestros pecados y
nos lleve a la vida eterna.
R. Amén.

Oremos juntos:

Serior,

A veces nuestro camino en la
vida es dificil y meticuloso.
Te pedimos poder sentir la
presencia de tu hijo Jesus, que
serd parte del diario vivir de
nuestras vidas, y que
podamos sentir el calor de su
amor en nuestros corazones.

Te pedimos esto a través de
Cristo, nuestro Sefor.
R. Amén.
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El dia de Pentecostés, se presenté Pedro, junto con los Once, ante la multitud, y levantando la voz, dijo: "Israelitas,
esctichenme. Jests de Nazaret fue un hombre acreditado por Dios ante ustedes, mediante los milagros, prodigios y sefiales que
Dios realizé por medio de él y que ustedes bien conocen. Conforme al plan previsto y sancionado por Dios, Jesus fue
entregado, y ustedes utilizaron a los paganos para clavarlo en la cruz. Pero Dios lo resucit6, rompiendo las ataduras de la
muerte, ya que no era posible que la muerte lo retuviera bajo su dominio. En efecto, David dice, refiriéndose a él: Yo veia
constantemente al Sefior delante de mi, puesto que él estd a mi lado para que yo no tropiece. Por eso se alegra mi corazén y mi
lengua se alboroza; por eso también mi cuerpo vivird en la esperanza, porque td, Sefior, no me abandonards a la muerte, ni
dejards que tu santo sufra la corrupcién. Me has ensefiado el sendero de la vida y me saciards de gozo en tu presencia.
Hermanos, que me sea permitido hablarles con toda claridad: el patriarca David murié y lo enterraron, y su sepulcro se
conserva entre nosotros hasta el dia de hoy. Pero como era profeta y sabia que Dios le habia prometido con juramento que un
descendiente suyo ocuparia su trono, con visién profética habl6 de la resurreccién de Cristo, el cual no fue abandonado a la
muerte ni sufrié la corrupcién. Pues bien, a este Jestis Dios lo resucitd, y de ello todos nosotros somos testigos. Llevado a los
cielos por el poder de Dios, recibié del Padre el Espiritu Santo prometido a él y lo ha comunicado, como ustedes lo estdn

viendo y oyendo".

Palabra de Dios.
R. Te alabamos, Sefior.

R. Enséfianos, Sefior, el camino de la vida. Aleluya.

Protégeme, Dios mio, pues eres mi refugio.

Yo siempre he dicho que td eres mi Sefior.

El Sefior es la parte que me ha tocado en herencia:
mi vida estd en sus manos.

R. Enséfianos, Sefior, el camino de la vida. Aleluya.

Bendeciré al Sefior, que me aconseja,
hasta de noche me instruye internamente.
Tengo siempre presente al Sefior

y con él a mi lado, jamds tropezaré.

R. Enséfianos, Seiior, el camino de la vida. Aleluya.

Por eso se me alegran el corazén y el alma
y mi cuerpo vivira tranquilo,

porque t no me abandonards a la muerte
ni dejards que sufra yo la corrupcién.

R. Enséfianos, Sefior, el camino de la vida. Aleluya.

Hermanos: Puesto que ustedes llaman Padre a Dios, que juzga
imparcialmente la conducta de cada uno segtin sus obras, vivan
siempre con temor filial durante su peregrinar por la tierra. Bien
saben ustedes que de su estéril manera de vivir, heredada de sus
padres, los ha rescatado Dios, no con bienes efimeros, como el
oro y la plata, sino con la sangre preciosa de Cristo, el cordero sin
defecto ni mancha, al cual Dios habia elegido desde antes de la
creacién del mundo y, por amor a ustedes, lo ha manifestado en
estos tiempos, que son los tltimos. Por Cristo, ustedes creen en
Dios, quien lo resucité de entre los muertos y lo llené de gloria, a
fin de que la fe de ustedes sea también esperanza en Dios.

Palabra de Dios.
R. Te alabamos, Sefior.

El mismo dia de la resurreccién, iban dos de los discipulos hacia un pueblo llamado Ematis, situado a unos once kilémetros
de Jerusalén, y comentaban todo lo que habfa sucedido. Mientras conversaban y discutian, Jests se les acercé y comenzé a
caminar con ellos; pero los ojos de los dos discipulos estaban velados y no lo reconocieron. El les pregunté: ";De qué cosas
vienen hablando, tan llenos de tristeza?” Uno de ellgs, llamado Cleofds, le respondi6: ";Eres td el tnico forastero que no
sabe lo que ha sucedido estos dias en Jerusalén?" El les pregunté: ";Qué cosa?" Ellos le respondieron: "Lo de Jesus el
nazareno, que era un profeta poderoso en obras y palabras, ante Dios y ante todo el pueblo. Cémo los sumos sacerdotes y
nuestros jefes lo entregaron para que lo condenaran a muerte, y lo crucificaron. Nosotros esperdbamos que €l seria el
libertador de Israel, y sin embargo, han pasado ya tres dias desde que estas cosas sucedieron. Es cierto que algunas mujeres
de nuestro grupo nos han desconcertado, pues fueron de madrugada al sepulcro, no encontraron el cuerpo y llegaron
contando que se les habian aparecido unos dngeles, que les dijeron que estaba vivo. Algunos de nuestros compafieros fueron
al sepulcro y hallaron todo como habian dicho las mujeres, pero a él no lo vieron”. Entonces Jests les dijo: "jQué insensatos
son ustedes y qué duros de corazén para creer todo lo anunciado por los profetas! ;jAcaso no era necesario que el Mesias
padeciera todo esto y asf entrara en su gloria?" Y comenzando por Moisés y siguiendo con todos los profetas, les explicé
todos los pasajes de la Escritura que se referian a él. Ya cerca del pueblo a donde se dirigian, él hizo como que iba mads lejos;
pero ellos le insistieron, diciendo: "Quédate con nosotros, porque ya es tarde y pronto va a oscurecer". Y entr6 para quedarse
con ellos. Cuando estaban a la mesa, tomé un pan, pronuncié la bendicién, lo partié y se lo dio. Entonces se les abrieron los
0jos y lo reconocieron, pero €l se les desaparecié. Y ellos se decian el uno al otro: "{Con razén nuestro corazén ardfa,
mientras nos hablaba por el camino y nos explicaba las Escrituras!"Se levantaron inmediatamente y regresaron a Jerusalén,
donde encontraron reunidos a los Once con sus compafieros, los cuales les dijeron: "De veras ha resucitado el Sefior y se le
ha aparecido a Simén". Entonces ellos contaron lo que les habia pasado en el camino y cémo lo habian reconocido al partir el

pan.

Palabra del Sefior.
R. Gloria a ti, Sefior Jests.

(desde los ojos
de cleofas y josé)

la lluvia estaba

cayendo despacio

en ambos con las bolsas
de sus pertenencias
yendo a emaus

pasando delante
de la cima

de la colina donde
hace algunos dias
torturaron a jesus
hasta la muerte
¢,como encontrar
esperanza en esta
total desesperacion?
ellos habian puesto
toda su confianza
en aquel al cual

le habian quitado
la vida

cleofas tenia
veinticuatro afios
toda su juventud

€l habia buscado

a alguien que
estuviera apasionado
en ayudar a los pobres
alguien que quisiera
ver algo diferente
que suceder algo
diferente en el pais

cleofas recordd

la primera vez

que escucho

a jesus hablar

¢l ahora ya habia sido
ejecutado y enterrado
esas horas de
observando a jesUs
morir en la cruz
habian destrozado
cualquier esperanza
para un mejor futuro

algo habia muerto
dentro de él
entonces cleofas
se dio por vencido
debajo de la cruz
¢que bien habia

causado tanta lucha?

ellos continuaron
caminando despacio
alo largo del camino
era tan tarde en el dia
cleofas y josé

fueron sorprendidos
cuando un desconocido
de repente los alcanz6
ellos no lo reconocieron
pero le dieron

la bienvenida a que
caminara con ellos

el desconocido

les pregunto porque
estaban tan tristes
cleofas dijo

no podemos entender
porque alguien

tan bueno

pudo haber

sido asesinado

ellos lo arrestaron

sin ninguna razon

lo pusieron en una celda
fue juzgado

no hubo justicia

ellos se sentaron

a la orilla de la carretera
con muchos sentimientos
encontrados

era mejor dejar que
todo se resolviera

en emaus

dijo el desconocido
irecuerdas haber

ido a la sinagoga

a estudiar a los profetas?
pueden ambos ver

que nuestra fe nos pide
que hagamos sacrificios
¢,de no tomar

el camino mas facil?
hay un precio

que pagar

por el esfuerzo

de ser fieles

cuando no es facil serlo

cuando caminas

en la oscuridad

te tropiezas

te lastimas

£no vieron ustedes
dos cuando se pararon
debajo de la cruz?
ese fue el precio
por crear un mundo
mas justo

no hay camino facil

ellos se pusieron

de pie y empezaron

a caminar despacio
cleofas y josé

podian entender

lo que este desconocido
les estaba explicando
empezaron a entender
como el sufrimiento

es parte de la lucha
que jesus no murié

€en vano aunque

asi lo pareciera

entonces empezaron
a progresar

de repente
caminando rapido
de repente

su caminata se torno
mas agradable

con la compaiiia

de este desconocido

empez6 a escurecer
cleofas y josé le dijeron
a este desconocido
que se estaba
haciendo tarde

aqui esta la posada
¢quieres descansar
aqui con nosotros?
de pronto los tres
pusieron sus bolsos
en el piso

y se sentaron
alrededor de la mesa

cleofas y josé

se morian de hambre
el desconocido

tomo el pan

que se iban a comer

y empez0 a partirlo
mientras hacia esto

los dos vieron

que habia sido jesus

el desconocido con el cual
habian estado hablando
durante todo el camino

Sus 0jos se abrieron
€ON Sus manos
partiendo el pan

tal y como lo habia
hecho jesus

sangre fluy6 a lo largo
de la mesa

de las heridas

de sus manos
sangre fluyendo
conectando todo

lo que habia ocurrido
durante las ultimas
dos semanas

josé y cleofas

pusieron sus manos
en lamesa

sintiendo el poder

de la sangre

sintiendo el sufrimiento
de sus amigos
quienes ahora estan
en la prision de

los romanos

esto era fuerte

pero conectado

ala sangre de jesus
€l estaba sintiendo
esperanza que todo
lo que jesus

habia explicado

alo largo del camino
tenia sentido

sus corazones habian
estado ardiendo
sintiendo esperanza
de que algun dia
Sus amigos

ya no serian
prisioneros



