
REFLEXIÓN: Yo recuerdo una ocasión en que dije “Si” a hacer algo bueno… Yo recuerdo… 
Yo recuerdo… 

ORACIÓN FINAL
Oremos juntos:
Dios,
Ayúdanos a no solo observar tu ley, pero 
mantenerla en nuestros corazones y amarla. Que 
podamos seguir el ejemplo de tu Hijo Jesús y ser 
fieles y decir libremente, Sí.

Te pedimos a través de Jesús, nuestro Salvador. 
R. Amén.
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CORDERO DE DIOS
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo:
Ten piedad de nosotros.
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo:
Ten piedad de nosotros.
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo:
Danos la paz.

Éste es el Cordero de Dios, que quita el pecado del 
mundo. Dichosos los invitados a la cena del Señor.
Señor, yo no soy digno de que vengas a mi casa, 
pero una palabra tuya bastará para sanar mi alma.

PADRE NUESTRO
Padre nuestro, 
que estás en el cielo, 
santificado sea tu Nombre; 
venga a nosotros tu reino; 
hágase tu voluntad en la tierra 
como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada día; 
perdona nuestras ofensas, 
como también nosotros perdonamos 
a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en tentación, 
y libramos del mal.

R. Tuyo es el reino, tuyo el poder y la gloria, 
por siempre Señor. Amén.

SIGNO DE PAZ
Jesús, que dijiste a tus apóstoles: 
“La paz les dejo, mi paz les doy.” 
No tengas en cuenta nuestros pecados, sino la fe 
de tu iglesia y, conforme a tu palabra, concédela 
nos la paz y la unidad. Tú que vives y reinas 
por los siglos de los siglos. Amén.

La paz del Señor esté siempre con ustedes. 
R. Y con tu espíritu.

RITO PENITENCIAL
Señor, ten piedad.
Cristo, ten piedad.
Señor, ten piedad.
Dios todopoderoso tenga 
misericordia de nosotros, 
perdone nuestros pecados y 
nos lleve a la vida eterna. 
R. Amén.

ORACIÓN INICIAL
Oremos juntos:
Padre Celestial,
Con tu Hijo Jesús nos haz 
enseñado como debemos buscar 
y cumplir tu voluntad de amor. 
Ayúdanos a responder a tu amor 
desde lo mas profundo de 
nuestros corazones y a ser fieles 
en todo lo que hacemos.

Te pedimos esto a través de 
Cristo, nuestro Señor. 
R. Amén.

COMUNIÓN

SABIDURÍA DESDE LAS CELDAS
  Recuerdo que cuando tenía 12 años fume cristal por primera 
vez. No tuve control de mi vida hasta después de la muerte de mi 
abuelo. Él fue la única figura paterna que tenía y a los 16 años mi 
vida dio un giro. 

Me fui de mi casa siguiendo la droga que me daba felicidad. 
Mi mamá salía a buscarme y todas las veces que me encontró 
en las calles, yo la insultaba debido a las drogas que estaba 
consumiendo. Me endrogaba para no pensar en las cosas 
horribles que yo le decía a ella. Las cosas se pusieron tan mal 
que yo no sabia que hacer o adonde ir. Mi novia y yo 
discutíamos mucho porque los dos estábamos bajo la influencia 
de la droga del diablo. Cuando regresaba a casa con mi mamá, 
después de unos días o semanas, ella siempre me estaba 
esperando con los brazos abiertos. 

Cuando se me pasaba el efecto de las drogas, me frustraba y 
mi corazón lleno de odio causaba que yo destrozara mi casa, 
abriera hoyos en las paredes y rompiera las puertas. Recuerdo 
que un día mi mamá llamó a la policía porque ella ya no sabia que 
hacer conmigo. Ella se puso a llorar porque pensó que su hijo se 
había ido. Por todo un año, yo entraba y salía de colocaciones, 
siempre siguiendo la droga que me hacía feliz. Después me di 
cuenta que lo único que estaba haciendo era lastimar a mis seres 
queridos.  

Hace unos meses, deje de usar cristal y cuando regrese a la 
correccional juvenil, firmé el Libro de la Vida y me prometí a mi 
mismo, a mi familia, y a mis seres queridos que no regresaría a 
hacer lo que hacía antes. Estoy muy contento de haber buscado 
la ayuda de Dios porque se que solo Él me puede ayudar y 
darme fuerzas para cumplir esta promesa. 
  
-José, quien estaba en una correccional juvenil. 
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MEDITACIÓN: DIGAN SIMPLEMENTE SI, CUANDO ES SI; Y NO, CUANDO ES NOLITURGIA DE LA PALABRA
es la tarde del domingo 
en la unidad x  
en la correccional juvenil 
hay un espacio 
por encima de la pared 
donde uno puede ver 
las nubes pasar 

hoy en la marina 
hay una variedad  
de nubes 
algunas oscuras 
algunas claras 
a la distancia 
los chorros se deslizan  
a través de las nubes  
que pasan 

brandon ha estado 
en el recinto  
de máxima seguridad 
por tres años 
¿cuantos tipos de nubes 
han volado por esta grieta 
circulando las paredes  
de esta unidad durante  
estos tres largos años? 

las nubes de lluvia 
las nubes del verano 
mostrando el calor infernal 
afuera de las nubes enojadas  
que pasan 
con tanta velocidad 
sopladas por el viento  
siempre presente 
que impactan a sylmar 
en este corredor 
donde las montañas 
encuentran el valle 

me senté con brandon  
el domingo 
fui a la unidad a saludar 
en quien te conviertes 
después de pasar 
tus años de adolescencia 
en una correccional juvenil 
llega un momento 
cuando todo se convierte 
tan aburrido 
una rutina 
cuándo levantarse 
cuándo ir al baño 

sus otros dos hermanos 
están encarcelados 
como nubes 
pasando por la grieta 

en la unidad 
las nubes pasando 
por las vidas  
de los jóvenes 
con códigos postales 
que los soplan  
hacia las unidades 
donde todo lo que miran  
de la naturaleza 
son las nubes soplando 
por la grieta 

brandon me dijo que 
algunos días solo  
le gusta sentarse  
y observar las nubes  
que pasan ese  
es su degustación  
de la naturaleza 
nunca viendo 
las montañas rocosas 
en colorado 
las playas arenosas 
de hawaii 
el lago azul de tahoe 
o que se siente 
ver las nubes  
desde un avión 
las nubes de una tormenta 
las nubes que amenazan 
enfurecidas 
las nubes juguetonas 
que pasan por tu ventana 
cuando estas volando  
en lo mas alto 
de la tierra 
nubes que pasan 

podemos hacer algo  
mejor que dar a un niño  
tan poco de la naturaleza 
selvas de cemento 
desesperación 
que se filtra por las grietas 
en las vidas de los jóvenes 
que aprenden a sobrevivir 
las selva de la violencia 
nubes que pasan 

deja que tu si  
signifique un si  
y tu no signifique un no 

¿como sería invitar  
a brandon que por un día  
visite yosemite 
después de  
estar encarcelado  
por tres años 

Segunda Lectura: 1 Corintios 2, 6-10
Hermanos: Es cierto que a los adultos en la fe les 
predicamos la sabiduría, pero no la sabiduría de este 
mundo ni la de aquellos que dominan al mundo, los 
cuales van a quedar aniquilados. Por el contrario, 
predicamos una sabiduría divina, misteriosa, que ha 
permanecido oculta y que fue prevista por Dios desde 
antes de los siglos, para conducirnos a la gloria. 
Ninguno de los que dominan este mundo la conoció, 
porque, de haberla conocido, nunca hubieran 
crucificado al Señor de la gloria. Pero lo que nosotros 
predicamos es, como dice la Escritura, que  lo que Dios 
ha preparado para los que lo aman, ni el ojo lo ha visto, ni el 
oído lo ha escuchado, ni la mente del hombre pudo siquiera 
haberlo imaginado. A nosotros, en cambio, Dios nos lo 
ha revelado por el Espíritu que conoce perfectamente 
todo, hasta lo más profundo de Dios.

Palabra de Dios.
R. Te alabamos, Señor.

Primera Lectura: Sirácides 15, 16-21
S i t ú l o q u i e re s , p u e d e s g u a rd a r l o s 
mandamientos; permanecer fiel a ellos es cosa 
tuya. El Señor ha puesto delante de ti fuego y 
agua; extiende la mano a lo que quieras. Delante 
del hombre están la muerte y la vida; le será 
dado lo que él escoja. Es infinita la sabiduría del 
Señor; es inmenso su poder y él lo ve todo. Los 
ojos del Señor ven con agrado a quienes lo 
temen; el Señor conoce todas las obras del 
hombre. A nadie le ha mandado ser impío y a 
nadie le ha dado permiso de pecar.
 
Palabra de Dios.
R. Te alabamos, Señor.

Evangelio: Mateo 5, 20-22. 27-28. 33-37
En aquel tiempo, Jesús dijo a sus discípulos: "Les 
aseguro que si su justicia no es mayor que la de los 
escribas y fariseos, ciertamente no entrarán ustedes 
en el Reino de los cielos. Han oído que se dijo a los 
antiguos: No matarás y el que mate será llevado ante el 
tribunal. Pero yo les digo: Todo el que se enoje con su 
hermano, será llevado también ante el tribunal. 
También han oído que se dijo a los antiguos:  No 
cometerás adulterio. Pero yo les digo que quien mire 
con malos deseos a una mujer, ya cometió adulterio 
con ella en su corazón. Han oído que se dijo a los 
antiguos: No jurarás en falso y le cumplirás al Señor lo 
que le hayas prometido con juramento. Pero yo les digo: 
No juren de ninguna manera, ni por el cielo, que es 
el trono de Dios; ni por la tierra, porque es donde él 
pone los pies; ni por Jerusalén, que es la ciudad del 
gran Rey. Tampoco jures por tu cabeza, porque no 
puedes hacer blanco o negro uno solo de tus 
cabellos. Digan simplemente sí, cuando es sí; y no, 
cuando es no. Lo que se diga de más, viene del 
maligno''.

Palabra del Señor.
R. Gloria a ti, Señor Jesús.

en un espacio tan confinado? 
ver las cascadas 
las montañas y los árboles 
los prados que se extienden 
paisajes llenos de flores 
de toda espécimen 

cuantas veces escuchamos 
nadie me obligo a  
asociarme a una pandilla 
yo lo escogí y conocía  
las consecuencias 

deja que tu si  
signifique un si y  
tu no signifique un no 

eso es porque tu nunca  
te haz levantado temprano 
en las sierras después  
de una tormenta de nieve 
todo cubierto de blanco 
hay un silencio tan fuerte 
que explota en tu interior 
en lo mas profundo 
de la nieve tan recién  
caída la luz del sol 
cayendo a través del valle 
cada parte de ti será 
siente la quietud 
tu sabes que estas 
dentro de dios 
no hay un pasado  
ni un mañana 
solamente el presente 
y se siente muy bien  
estar vivo 
saboreando la eternidad 

¿opción? 
solo si no puedes soñar 
nunca se a dado  
la oportunidad de soñar 
tu solo haz visto 
partes de las nubes 
pasando por la grieta 
en una ventana 
en la correccional juvenil 
¿si no puedes ver el futuro 
diferente al presente  
a que te basas  
por lo que ya conoces? 

pero si le entregas  
una llave a un niño y  
abres un mundo 
de posibilidades bellas 
de viajes de amor 
de éxito 

Salmo Responsorial: Salmo 118, 1-2. 4-5. 17-18
R. Dichoso el que cumple la voluntad del 
Señor.
  Dichoso el hombre de conducta intachable,
  que cumple la ley del Señor.
  Dichoso el que es fiel sus enseñanzas
  y lo busca de todo corazón. 
R. Dichoso el que cumple la voluntad del 
Señor.
  Tú, Señor, has dado tus preceptos 
  para que se observen exactamente.
  Ojalá que mis pasos se encaminen
  al cumplimiento de tus mandamientos. 
R. Dichoso el que cumple la voluntad del 
Señor.
  Favorece a tu siervo
  para que viva y observe tus palabras.
  Abreme los ojos para ver
  las maravillas de tu voluntad.
R. Dichoso el que cumple la voluntad del 
Señor.

de esperanza 
entonces los días 
de observar nubes  
que pasan por  
la pequeña rendija  
llegaran a su fin 

deja que tu si  
signifique un si  
y tu no signifique un no 

deja que las nubes 
te soplen primero 
a lugares nuevos 
con nuevas posibilidades 
de saborear la felicidad 
que llenan tu alma 
y si todavía piensas 
que escogerías  
cadena perpetua 
traumatizado por  
el resto de tu vida 
entonces en verdad  
escoges este estilo  
de vida justamente 

que brandon algún día 
sea liberado 
para que deje que  
las nubes lo lleven 
a lugares nuevos 
que nunca ha visitado 
que vea las nubes que  
pasan desde picos  
de montañas y valles de ríos 
de ver las nubes  
que pasan  
de las puestas del sol 
desde la ventana del auto 
viajando sobre territorios  
sin fin de las carreteras  
de vacaciones 

deja que tu si  
signifique un si y  
tu no signifique un no 

ver las nubes que pasan  
tan libre y observarlas  
desde afuera  
no de adentro sentando  
en una silla de metal 
espiando desde  
una pequeña hendidura 
de libertad  
algún día
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