
 SABIDURÍA DESDE LAS CELDAS 
 Esta Navidad estoy pensando en mi 
familia y seres queridos. Después de 
meditar en el nacimiento de Jesús y pensar 
de nuevo en cómo Dios ha estado dando luz 
en mi vida, me gustaría compartir estos 
pensamientos con mis seres queridos en 
esta Navidad.

 A mis seres queridos: medité sobre el 
nacimiento de Jesús y esto es lo que me 
gustaría decirles a ustedes acerca de cómo 
Dios está naciendo en mi vida y cómo lo 
veo naciendo en sus vidas. Yo siempre rezo 
para que Jesús esté en sus vidas. ¿No han 
visto y oído lo que Jesús ha hecho en mi 
vida? Estoy en un lugar donde no crecen las 
flores y aun, Jesús me ha dado esperanza, 
la fe y el amor donde es una rareza. Él me 
ha dado la vida en el que no parece existir. 
¿No tienes curiosidad de lo que puede 
hacer en la tuya?

 Cuando hablé anoche con alguien 
cercano a mí; me habló de empezar a ir a 
la igles ia. Mis oraciones han s i do 
contestadas! Finalmente está pidiendo 
ayuda después de tantos años de adicción. 
Gracias, Jesús.


- Orlando, quien fue anteriormente un 
prisionero de cadena perpetua. 

Cristo ha Nacido La Navidad del Señor 
Ciclo C | 25 de diciembre, 2024

RITO PENITENCIAL 
Señor, ten piedad. 
Cristo, ten piedad. 
Señor, ten piedad. 
Dios todopoderoso tenga 
misericordia de nosotros, 
perdone nuestros pecados 
y nos lleve a la vida eterna. 
R. Amén.

ORACIÓN INICIAL 
Oremos juntos: 
Señor,  
Pedimos que tu Palabra 
nazca  en nosotros y viva hoy 
entre nosotros. Deja que tu 
Palabra se convierta en 
carne entre nosotros para 
escucharte a ti y hacer lo que 
nos pides; la promoción de 
la paz, la verdad, la justicia y 
el amor. Que la gente vea a 
Jesús vivo en medio de 
nosotros a través del amor 
que mostremos. 

Te lo pedimos por Cristo, 
Nuestro Señor. R. Amén. 
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Dibujo hecho por T. Larimer
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LITURGIA DE LA PALABRA

Primera Lectura: Isaías 52, 7-10 
¡Qué hermoso es ver correr sobre los montes al 
mensajero que anuncia la paz, al mensajero que 
trae la buena nueva, que pregona la salvación, que 
dice a Sión: "Tu Dios es rey”! Escucha: Tus 
centinelas alzan la voz y todos a una gritan 
alborozados, porque ven con sus propios ojos al 
Señor, que retorna a Sión. Prorrumpan en gritos 
de alegría, ruinas de Jerusalén, porque el Señor 
rescata a su pueblo, consuela a Jerusalén. 
Descubre el Señor su santo brazo a la vista de 
todas las naciones. Verá la tierra entera la 
salvación que viene de nuestro Dios. 

Palabra de Dios. 
R. Te alabamos, Señor.

Salmo Responsorial: Salmo 97, 1. 2-3ab. 
3cd-4 
R. Toda la tierra ha visto al Salvador. 
  Cantemos al Señor un canto nuevo, 
  pues ha hecho maravillas. 
  Su diestra y su santo brazo 
  le han dado la victoria. 
R. Toda la tierra ha visto al Salvador. 
  El Señor ha dado a conocer su victoria, 
  y ha revelado a las naciones su justicia. 
  Una vez más ha demostrado Dios 
  su amor y su lealtad hacia Israel. 
R. Toda la tierra ha visto al Salvador. 
  La tierra entera ha contemplado 
  la victoria de nuestro Dios. 
  Que todos los pueblos y naciones 
  aclamen con júbilo al Señor. 
R. Toda la tierra ha visto al Salvador. 

Segunda Lectura: Hebreos 1, 1-6 
En distintas ocasiones y de muchas maneras 
habló Dios en el pasado a nuestros padres, por 
boca de los profetas. Ahora, en estos tiempos, nos 
ha hablado por medio de su Hijo, a quien 
constituyó heredero de todas las cosas y por 
medio del cual hizo el universo. El Hijo es el 
resplandor de la gloria de Dios, la imagen fiel de 
su ser y el sostén de todas las cosas con su palabra 
poderosa. Él mismo, después de efectuar la 
purificación de los pecados, se sentó a la diestra 
de la majestad de Dios, en las alturas, tanto más 
encumbrado sobre los ángeles, cuanto más 
excelso es el nombre que, como herencia, le 
corresponde. Porque ¿a cuál de los ángeles le dijo 
Dios:  Tú eres mi Hijo; yo te he engendrado 
hoy? ¿O de qué ángel dijo Dios: Yo seré para él un 
padre y él será para mí un hijo? Además, en otro 
pasaje, cuando introduce en el mundo a su 
primogénito, dice: Adórenlo todos los ángeles de 
Dios. 

Palabra de Dios. 
R. Te alabamos, Señor.

Evangelio: Juan 1, 1-5. 9-14 
En el principio ya existía aquel que es la 
Palabra, y aquel que es la Palabra estaba con 
Dios y era Dios. Ya en el principio él estaba con 
Dios. Todas las cosas vinieron a la existencia 
por él y sin él nada empezó de cuanto existe. Él 
era la vida, y la vida era la luz de los hombres. 
La luz brilla en las tinieblas y las tinieblas no la 
recibieron. Aquel que es la Palabra era la luz 
verdadera, que ilumina a todo hombre que 
viene a este mundo. En el mundo estaba; el 
mundo había sido hecho por él y, sin embargo, 
el mundo no lo conoció. Vino a los suyos y los 
suyos no lo recibieron; pero a todos los que lo 
recibieron les concedió poder llegar a ser hijos 
de Dios, a los que creen en su nombre, los 
cuales no nacieron de la sangre, ni del deseo de 
la carne, ni por voluntad del hombre, sino que 
nacieron de Dios. Y aquel que es la Palabra se 
hizo hombre y habitó entre nosotros. Hemos 
visto su gloria, gloria que le corresponde como 
a unigénito del Padre, lleno de gracia y de 
verdad. 

Palabra del Señor. 
R. Gloria a ti, Señor Jesús.
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hacía frío 
la respiración de samuel  
se congelaba 
en la fría noche 
mientras caminaba hacia el 
establo donde él  
iba cada noche 
a repartir la comida 
de los animales 

como deseaba  
no haber sido 
forzado a dejar el calor  
de su casa con  
sus tres hijos y su esposa 

belén era el único lugar  
donde él podía encontrar 
trabajo por haber  
estado encarcelado 
era duro estar lejos  
del hogar 
se sentía como  
un extranjero 
también en este pueblo 
la manera como la gente  
lo miraba con  
sus tatuajes  
como deseaba poder  
estar con su familia 
en lugar de tener que  
trabajar esas largas horas  
y recibir ese pequeño  
salario 

algunas veces 
él pensaba como 
era más fácil estar 
encarcelado 
que mandar dinero  
a su familia  

entrando a otro mundo 
le tomó por sorpresa 
allí frente a él  
estaba un extraño 
ayudando a su esposa  
a recostarse sobre  
la paja estaba bien 
embarazada 
¿por qué ellos  
no pudieron encontrar  
un lugar en el pueblo  
donde alojarse? 
tal vez ellos  
no tenían dinero 

sintió lástima por  
esta joven pareja 
se veían tan jóvenes 
había un cansancio 

había un dolor 
escrito en sus rostros 
él se sentía feliz  
de haber venido 
esta noche 
porque quería ayudarlos 
caminó hacia ellos 
y su corazón dejó  
de palpitar cuando él  
los miró a la cara 

recordó cuando  
él estaba así de joven 
antes de haber  
cometido su crimen 
y forzado a estar  
fuera del hogar 

esta joven mujer estaba  
a punto de dar a luz 
samuel estaba  
determinado de ayudar 
a esta joven pareja 

mi nombre es samuel 
trabajo aquí  
en este establo 
el joven de pelo negro 
con intensos ojos brillantes 
le extendió la mano 

mi nombre es josé 
venimos de nazareth 
toda la tarde  
hemos ido a lugares 
para ver si podíamos 
encontrar un lugar para  
mi esposa que pronto  
va a dar a luz 
los precios que me daban 
eran muy altos 
tenemos tan poco dinero 
nos tiraban la puerta en 
nuestras propias caras 
una y otra vez 

parecía haber algo  
más ocurriendo  
en esta pequeña cueva 
al principio yo realmente  
no podía dar  
con lo que era 
él siguió contándome 
que importante era  
lo que estaba ocurriendo 
por supuesto  
todos los padres 
piensan que el nacimiento  
de sus hijos es el evento  
más importante del mundo 
pero es sólo otro nacimiento 

recordé el nacimiento  
de mi propio hijo moisés  
mis ojos se llenaron  
de lágrimas 
como lo extrañaba 
especialmente cuando  
estaba encerrado 
durante todos esos años 
perdí las oportunidades 
de estar con él 
de poder verlo convertirse  
en un joven 
este trabajo humillante 
fue el único 
que pude encontrar 
debido a mi  
encarcelamiento 
como extrañaba  
a mi familia 

pero no dije nada 
porque nada fue más 
importante que  
este momento 
la mirada en el rostro  
de esta joven mujer 
mientras ella miraba 
a los ojos  
del recién nacido 
madre e hijo 
un comienzo 
¿qué sería de la vida 
de esta madre y su hijo? 

con gentileza tomé 
al niño de los brazos  
de maría y se lo  
entregué a josé 
su rostro que  
alguna vez  
fue cansado 
se transformó  
en pura alegría 
y luego josé me  
entrego el bebe 
yo no esperaba  
lo que pasó 
pero fue algo diferente 
estaba teniendo lugar  
en este refugio 
yo no sabía que era 
pero sentía algo 
y era aún más fuerte  
con este bebé  
en mis brazos 

¿han pensado en  
un nombre para  
darle a él? 
no hubo vacilación 
sin tropiezos 

MEDITACIÓN: NACIMIENTO
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su nombre será jesús 
el misterio pudo escuchar  
este nombre dentro de mí 
su nombre será jesús 

tú nos has  
ayudado samuel 
así que te digo 
éste en tus brazos 
te dará la libertad 
éste es el que la gente  
ha añorado 
tú eres el primero perdido 
en este misterio 
el que hizo todo 
ha escogido nacer 
no en una gran casa frente  
a la sinagoga 
o ser servido  
por muchos sirvientes 

está oscuro aquí adentro 
excepto por esta  
pequeña luz de la fogata 
pero hay mucha luz 
ahora en el mundo 

jesús 
gracias por tu esperanza 
que nació dentro de mí 
tu eres un sprofundo misterio 
dándome esperanza 
de que pronto  
estaré con mi familia 

jesús 
estoy feliz de haber  
estado aquí en la  
primera noche  
de tu entrada  
a este mundo 
gracias por tu luz 
cuando sienta de nuevo 
toda esta oscuridad 
recordaré este momento 
cuando te tuve  
en mis brazos 
y me diste esperanza 
que no me diera  
por vencido 
sino que luchara 
para reunirme de nuevo 
con mi familia 
gracias pequeño 

gracias maría y josé 
por permitirme estar aquí 
con ustedes 
en este establo 
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REFLEXIÓN: Yo recuerdo pedirle a Jesus algo especial en mi vida en navidad... Yo recuerdo...  
Yo recuerdo... 

OUR FATHER 
Padre nuestro, que estás en el cielo, 
santificado sea tu Nombre; venga a 
nosotros tu reino; hágase tu voluntad 
en la tierra como en el cielo. 
Danos hoy nuestro pan de cada día; 
perdona nuestras ofensas, como 
también nosotros perdonamos a los 
que nos ofenden; 
no nos dejes caer en tentación, y 
libramos del mal. 

R. Tuyo es el reino, tuyo el poder y la 
gloria, por siempre Señor. Amén.

CORDERO DE DIOS 
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo: 
ten piedad de nosotros. 
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo: 
ten piedad de nosotros. 
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo: 
danos la paz. 

Éste es el Cordero de Dios, que quita el pecado del 
mundo. Dichosos los invitados a la cena del 
Señor. 
Señor, yo no soy digno de que vengas a mi 
casa, pero una palabra tuya bastará para 
sanar mi alma. 

SIGNO DE PAZ 
Jesús, que dijiste a tus apóstoles:  
“La paz les dejo, mi paz les doy.”  
No tengas en cuenta nuestros pecados, sino la 
fe de tu iglesia y, conforme a tu palabra, 
concédela nos la paz y la unidad. Tú que vives 
y reinas por los siglos de los siglos. Amén. 

La paz del Señor esté siempre con ustedes.  
R. Y con tu espíritu. 

ORACIÓN FINAL 
Oremos juntos:  
Señor, 
Al celebrar tu nacimiento ayúdanos a difundir la 
luz que nos has traído. Deja que la alegría de la 
Navidad nos recuerde de nuestro llamado a 
recibir y compartir el amor que tienes hacia 
nosotros. 

Te lo pedimos por Cristo, Nuestro Señor.  
R. Amén. 

COMUNIÓN
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