
 
SABIDURÍA DESDE LAS CELDAS 
 El año pasado yo estaba en la cárcel 
juvenil con una persona que acababa de 
perder su posibilidad de ser juzgado 
como menor. Yo sólo lo había conocido 
por un periodo de tres semanas, pero 
durante ese breve tiempo noté sus 
dificultades. Era distraído y yo sentí que 
era mi deber ayudarlo.

  Hoy me siento en una celda de una 
prisión estatal y conmigo está misma 
persona. Ahora he llegado a conocer a 
este hombre mejor. Todavía somos de la 
carne y la carne nos tienta para 
conducirnos como los individuos que 
alguna vez éramos. Ambos tenemos 
dificultades, pero constantemente nos 
esforzamos por convertirnos en los 
humanos que Dios quiere que seamos. 
¡Estamos en esta batalla juntos! Hemos 
intercambiado nuestras armas por una 
Biblia y nuestras almas de oscuridad por 
almas de luz. Somos los Guerreros de la 
Luz, por la gracia de nuestro Señor 
Jesucristo.


-Ezequiel, quien esta en una Prisión 
Estatal de California.

Ama a Tu Vecino 31º Domingo  
del Tiempo Ordinario 

Ciclo B | 3 de noviembre, 2024

RITO PENITENCIAL 
Señor, ten piedad. 
Cristo, ten piedad. 
Señor, ten piedad. 
Dios todopoderoso tenga 
misericordia de nosotros, 
perdone nuestros pecados 
y nos lleve a la vida eterna. 
R. Amén.

ORACIÓN INICIAL 
Oremos juntos: 
Señor,  
Lo que tú pides de nosotros 
es difícil. Danos la fuerza y 
valentía para caminar por 
ese camino recargándonos 
en la gracia de tu presencia 
amorosa. 

Te lo pedimos por Cristo, 
Nuestro Señor. R. Amén. 
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LITURGIA DE LA PALABRA
Primera Lectura: Deuteronomio 6, 2-6  
En aquellos días, habló Moisés al pueblo y le 
dijo: “Teme al Señor, tu Dios, y guarda todos 
sus preceptos y mandatos que yo te transmito 
hoy, a ti, a tus hijos y a los hijos de tus hijos. 
Cúmplelos siempre y así prolongarlás tu vida. 
Escucha, pues, Israel: guárdalos y ponlos en 
práctica, para que seas feliz y te multipliques. 
Así serás feliz, como ha dicho el Señor, el Dios 
de tus padres, y te multiplicarás en una tierra 
que mana leche y miel. Escucha, Israel: El 
Señor, nuestro Dios, es el único Señor; amarás 
al Señor, tu Dios, con todo tu corazón, con toda 
tu alma, con todas tus fuerzas. Graba en tu 
corazón los mandamientos que hoy te he 
transmitido”. 

Palabra de Dios. 
R. Te alabamos, Señor.

Segunda Lectura: Hebreos 7, 23-28 
Hermanos: Durante la antigua alianza hubo muchos 
sacerdotes, porque la muerte les impedía permanecer 
en su oficio. En cambio, Jesucristo tiene un 
sacerdocio eterno, porque él permanece para 
siempre. De ahí que sea capaz de salvar, para 
siempre, a los que por su medio se acercan a Dios, ya 
que vive eternamente para interceder por nosotros. 
Ciertamente que un sumo sacerdote como éste era el 
que nos convenía: santo, inocente, inmaculado, 
separado de los pecadores y elevado por encima de 
los cielos; que no necesita, como los demás 
sacerdotes, ofrecer diariamente víctimas, primero por 
sus pecados y después por los del pueblo, porque esto 
lo hizo de una vez para siempre, ofreciéndose a sí 
mismo. Porque los sacerdotes constituidos por la ley 
eran hombres llenos de fragilidades; pero el sacerdote 
constituido por las palabras del juramento posterior a 
la ley, es el Hijo eternamente perfecto. 

Palabra de Dios. 
R. Te alabamos, Señor.

Salmo Responsorial: Salmo 17, 2-3a. 
3bc-4. 47 y 51ab 
R. Yo te amo, Señor, tú eres mi fuerza. 
  Yo te amo, Señor, tú eres mi fuerza, 
  el Dios que me protege y me libera.  
R. Yo te amo, Señor, tú eres mi fuerza. 
  Tú eres mi refugio,  
  mi salvación, mi escudo, mi castillo. 
  Cuando invoqué al Señor de mi esperanza, 
  al punto me libró de mi enemigo.  
R. Yo te amo, Señor, tú eres mi fuerza. 
  Bendito seas, Señor, que me proteges; 
  que tú, mi salvador, seas bendecido. 
  Tú concediste al rey grandes victorias 
  y mostraste tu amor a tu elegido.  
R. Yo te amo, Señor, tú eres mi fuerza.

Evangelio: Marcos 12, 28-34 
En aquel tiempo, uno de los escribas se acercó a 
Jesús y le preguntó: “¿Cuál es el primero de todos 
los mandamientos?” Jesús le respondió: “El primero 
es:  Escucha, Israel: El Señor, nuestro Dios, es el 
único Señor; amarás al Señor, tu Dios, con todo tu 
corazón, con toda tu alma, con toda tu mente y con 
todas tus fuerzas. El segundo es éste: Amarás a tu 
prójimo como a ti mismo.  No hay ningún 
mandamiento mayor que éstos”. El escriba replicó: 
“Muy bien, Maestro. Tienes razón, cuando dices que 
el Señor es único y que no hay otro fuera de él, y 
amarlo con todo el corazón, con toda el alma, con 
todas las fuerzas, y amar al prójimo como a uno 
mismo, vale más que todos los holocaustos y 
sacrificios”. Jesús, viendo que había hablado muy 
sensatamente, le dijo: “No estás lejos del Reino de 
Dios”. Y ya nadie se atrevió a hacerle más preguntas. 

Palabra del Señor. 
R. Gloria a ti, Señor Jesús.
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la larga fila de los fariseos 
comprando animales  
de sacrificio 
la vasta suma de dinero 
gastado en estas ofrendas 

para ser limpios 
para agradar a dios 
para obedecer la ley 

yo estaba sentado 
reflexionando  
sobre mi vida 
he estado en esa fila 
muchas veces 
¿pero realmente  
amo a dios? 
¿qué significa 
amar a dios 
apasionadamente? 

me dirigí hacia 
donde jesús se  
había reunido 
con sus amigos 
el calor del día 
llenando el espacio 

jesús me vio y supe 
que estaba cómodo 

vine aquí maestro 
nos puedes decir 
¿cuál es el mejor 
de los mandamientos? 

jesús se sentó 
diciendo 
amar a dios 
amar a dios 
completamente 

y tratar a tu vecino 
como te tratas a ti mismo 

yo me pregunté 
cuanto amo a dios  

realmente 

maestro 
lo que tú dices  
es tan cierto 
yo he estado 
reflexionando sobre  
esto en mi vida 
amar a dios  
y a los demás 
es lo que cuenta 

pero con mi vida 
tal como la vivo ahora 
me pregunto qué  
significa esto 
yo gasto mucho dinero 
comprando sacrificios 
para supuestamente  
agradar a dios 
con estas ofrendas 
algunas veces  
yo me pregunto 
si a dios realmente  
le importa todo  
este flujo de sangre 

más bien maestro jesús 
yo creo que lo que  
toca nuestro corazón 
es lo cruel que  
estos líderes religiosos 
diariamente tratan  
a sus sirvientes 
aun mientras  
se preparan para  
ofrecer estos  
sacrificios a dios 

parado aquí 
mirando a  
los líderes religiosos 
lidiar con sus ayudantes 
algunas veces pienso 
que ellos tratan mejor  
a sus animales 

¿cómo alguien puede  
decir que ama a dios 
con todo su ser cuando  
son tan indiferentes 
a la miseria de los  
que están cerca de ellos? 

jesús  
estar aquí  
en este lugar contigo  
yo veo que necesito  
tratar a mis sirvientes 
con más compasión 
veo que necesito 
tratar a los ciegos 
a los lisiados 
con más compasión 

después de reflexionar 
sobre la arrogancia 
de la ofrenda 
de los sacerdotes 
tantos sacrificios 
yo sé que yo quiero  
hacer las cosas  
de manera distinta 

amar a dios 
con todo mi corazón 
toda mi mente 
todo mi ser 

caminé hacia el ciego 
con su mano estirada 
le di dos monedas 
que estaban reservadas 
para comprar animales 
para sacrificarlos 
luego caminé 
hacia la mujer lisiada 
tan avanzada  
en edad y le di 
el resto de mi dinero 
que yo iba a usar 
para que  
la sangre fluyera 
tan copiosamente 

MEDITACIÓN: AMAR A DIOS
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para que dios 
fuera apaciguado 
por un año más 

jesús  
yo sí deseo 
amar a dios  
completamente 
yo reconozco que  
no sé como hacer esto 

dios 
doy estas monedas 
a aquellos que  
las necesitan 
ya no quiero creer 
que yo puedo ganarte 
con la sangre de estos 
animales 

quiero vivir mi día 
del amor 

dios 
en este lugar 
en medio de la confusión 
en medio de tantas 
distracciones 
te digo que cuando  
yo me levanto 
en la mañana 
mientras veo  
la salida del sol 
dejo que mi corazón  
cante de amor 

yo siento este amor  
ahora por dios 
y por mi vecino 
ayúdame a amar 
a aquellos que  
conozca 
cada día con  
el mismo amor
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REFLEXIÓN: Yo recuerdo una ocasión cuando tome una decision sin pensar que iba a dañar a la 
persona que más amaba en mi vida... Yo recuerdo que esto fue lo que paso... Yo recuerdo... 
Yo recuerdo... 

OUR FATHER 
Padre nuestro, que estás en el cielo, 
santificado sea tu Nombre; venga a 
nosotros tu reino; hágase tu voluntad 
en la tierra como en el cielo. 
Danos hoy nuestro pan de cada día; 
perdona nuestras ofensas, como 
también nosotros perdonamos a los 
que nos ofenden; 
no nos dejes caer en tentación, y 
libramos del mal. 

R. Tuyo es el reino, tuyo el poder y la 
gloria, por siempre Señor. Amén.

CORDERO DE DIOS 
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo: 
ten piedad de nosotros. 
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo: 
ten piedad de nosotros. 
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo: 
danos la paz. 

Éste es el Cordero de Dios, que quita el pecado del 
mundo. Dichosos los invitados a la cena del 
Señor. 
Señor, yo no soy digno de que vengas a mi 
casa, pero una palabra tuya bastará para 
sanar mi alma. 

SIGNO DE PAZ 
Jesús, que dijiste a tus apóstoles:  
“La paz les dejo, mi paz les doy.”  
No tengas en cuenta nuestros pecados, sino la 
fe de tu iglesia y, conforme a tu palabra, 
concédela nos la paz y la unidad. Tú que vives 
y reinas por los siglos de los siglos. Amén. 

La paz del Señor esté siempre con ustedes.  
R. Y con tu espíritu. 

ORACIÓN FINAL 
Señor,  
Perdónanos y ayúdanos a que Dios sea el centro de 
nuestras vidas. Ayúdanos a amarnos a nosotros 
mismos lo suficiente para que siempre tratemos a los 
demás como nosotros mismos queremos ser tratados 
y verte a ti en los menos importante de nuestros 
hermanos y hermanas. 

Te lo pedimos por Cristo, Nuestro Señor.  
R. Amén. 
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