
 
SABIDURÍA DESDE LAS CELDAS 
 Yo recuerdo a Javier… Hace apenas algunos 
meses que llegó a nuestro rebaño buscando un 
nuevo comienzo. Un comienzo libre de pandillas. 
Recuerdo haberlo visto entrar a nuestro rebaño 
perdido y con miedo. Verlo me recordó a mi primer 
día aquí. Acabando de hacer el cambio más grande 
y drástico de mi vida. El ponerle punto final a mi 
vida en las pandillas. Entré al rebaño aturdido. 
Estaba sintiendo tantas cosas al mismo tiempo: 
temor, alivio, duda, vergüenza, y hasta enojo. 
Confusión es una buena manera de describirlo.


Pues, vi todas estas cosas en Javier mientras él 
subía las escaleras y se dirigía a la celda del lado. 
Recuerdo haberle dado la bienvenida, dicho que 
todo iba a estar bien y que los dos estábamos en 
la misma situación. Él me contó sus batallas y yo 
lo escuché.


Conforme fue pasando el tiempo, Javier se 
sintió más en confianza y se está adaptando a su 
nueva vida. Yo me di cuenta que todos podemos 
hacer una diferencia en las personas si solamente 
compartimos un poco de compasión. Yo vi que 
alguien estaba batallando y tuve que tenderle la 
mano. Hubo un momento en que yo hubiera 
ignorado la oportunidad de ayudar a alguien como 
Javier, pero por alguna razón yo sentí que él 
necesitaba apoyo y al final tuve razón. Él estaba 
batallando con las mismas emociones con las cuales 
yo había lidiado en algún momento. Desde ahora 
voy a poner más de mi parte para ayudar a los 
demás.


- José, quien está en una Prisión Estatal de 
California.


Un Pastor Que Ama
16º Domingo  

del Tiempo Ordinario 
Ciclo B | 21 de julio, 2024

RITO PENITENCIAL 
Señor, ten piedad. 
Cristo, ten piedad. 
Señor, ten piedad. 
Dios todopoderoso tenga 
misericordia de nosotros, 
perdone nuestros pecados 
y nos lleve a la vida eterna. 
R. Amén.

ORACIÓN INICIAL 
Oremos juntos: 
Señor Jesús, 
Tú eres el pastor que se 
preocupa. Tú fuiste uno de 
nosotros, tú sientes con 
nosotros, tú ves nuestras 
necesidades y las 
necesidades ocultas en 
nuestros corazones.  
De la misma manera, que 
nosotros podamos 
aprender de ti y cuidar el 
uno del otro sin importar 
quienes son y lo que hayan 
hecho. 

Te lo pedimos por Cristo, 
Nuestro Señor. R. Amén. 
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Dibujo de la comunidad de  
“Jesús el Prisionero Resucitado”  
en la Prisión Estatal de Corcoran.
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LITURGIA DE LA PALABRA
Primera Lectura: Jeremías 23, 1-6 
"¡Ay de los pastores que dispersan y dejan 
perecer a las ovejas de mi rebaño!, dice el Señor. 
Por eso habló así el Señor, Dios de Israel, contra 
los pastores que apacientan a mi pueblo: 
"Ustedes han rechazado y dispersado a mis 
ovejas y no las han cuidado. Yo me encargaré de 
castigar la maldad de las acciones de ustedes. Yo 
mismo reuniré al resto de mis ovejas de todos 
los países a donde las había expulsado y las 
volveré a traer a sus pastos, para que ahí crezcan 
y se multipliquen. Les pondré pastores que las 
apacienten. Ya no temerán ni se espantarán y 
ninguna se perderá. Miren: Viene un tiempo, 
dice el Señor, en que haré surgir un renuevo en 
el tronco de David: será un rey justo y prudente 
y hará que en la tierra se observen la ley y la 
justicia. En sus días será puesto a salvo Judá, 
Israel habitará confiadamente y a él lo llamarán 
con este nombre: 'El Señor es nuestra justicia' ". 

Palabra de Dios. 
R. Te alabamos, Señor.

Segunda Lectura: Efesios 2, 13-18 
Hermanos: Ahora, unidos a Cristo Jesús, ustedes, 
que antes estaban lejos, están cerca, en virtud de la 
sangre de Cristo. Porque él es nuestra paz; él hizo de 
los judíos y de los no judíos un solo pueblo; él 
destruyó, en su propio cuerpo, la barrera que los 
separaba: el odio; él abolió la ley, que consistía en 
mandatos y reglamentos, para crear en sí mismo, de 
los dos pueblos , un so lo hombre nuevo, 
estableciendo la paz, y para reconciliar a ambos, 
hechos un solo cuerpo, con Dios, por medio de la 
cruz, dando muerte en sí mismo al odio. Vino para 
anunciar la buena nueva de la paz, tanto a ustedes, 
los que estaban lejos, como a los que estaban cerca. 
Así, unos y otros podemos acercarnos al Padre, por la 
acción de un mismo Espíritu. 

Palabra de Dios. 
R. Te alabamos, Señor.

Salmo Responsorial: Salmo 22, 1-3a. 
3b-4. 5 
R. El Señor es mi pastor, nada me faltará. 
  El Señor es mi pastor, nada me falta: 
  en verdes praderas me hace reposar 
  y hacia fuentes tranquilas me conduce 
  para reparar mis fuerzas.   
R. El Señor es mi pastor, nada me faltará. 
Por ser un Dios fiel a sus promesas, 
me guía por el sendero recto; 
así, aunque camine por cañadas oscuras, 
nada temo, porque tú estás conmigo. 
Tu vara y tu cayado me dan seguridad. 
R. El Señor es mi pastor, nada me faltará. 
Tú mismo me preparas la mesa, 
a despecho de mis adversarios; 
me unges la cabeza con perfume, 
y llenas mi copa hasta los bordes.   
R. El Señor es mi pastor, nada me faltará. 

Evangelio: Marcos 6, 30-34 
En aquel tiempo, los apóstoles volvieron a reunirse 
con Jesús y le contaron todo lo que habían hecho y 
enseñado. Entonces él les dijo: "Vengan conmigo a 
un lugar solitario, para que descansen un poco", 
porque eran tantos los que iban y venían, que no les 
dejaban tiempo ni para comer. Jesús y sus 
apóstoles se dirigieron en una barca hacia un lugar 
apartado y tranquilo. La gente los vio irse y los 
reconoció; entonces de todos los poblados fueron 
corriendo por tierra a aquel sitio y se les 
adelantaron. Cuando Jesús desembarcó, vio una 
numerosa multitud que lo estaba esperando y se 
compadeció de ellos, porque andaban como ovejas 
sin pastor, y se puso a enseñarles muchas cosas. 

Palabra del Señor. 
R. Gloria a ti, Señor Jesús. 
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jesús estaba alegre  
de estar allí con la gente 
aunque su corazón  
estaba roto y  
comenzó a sangrar 
¿por qué era que siempre  
su corazón estaba roto? 

sería más fácil 
no estar rodeado  
de tal miseria 
pero aquí era donde  
se le necesitaba 

un gozo profundo  
comenzó a cantar 
en el espacio 
donde se había  
drenado la sangre 
los ojos de jesús  
brillaron 
él se sintió más ligero 

él estaba deseoso de irse 
sin embargo una vez  
más se comprometió 
a cuidar a los enfermos 
inmerso en olores  
nauseabundos 
y extremidades  
descompuestas 

jesús estaba  
sintiendo gozo 
resonando adentro de él 
en el mero centro  
de este gozo 
estaba la presencia  
de su abba 
él no necesitaba  
decir una palabra 
él sólo sabía que  
su abba estaba  
tocando esta música 
creando los tonos  
que hacían eco  

en su corazón 

mientras jesús  
limpió el sudor  
de un viejo 
mientras se arrodilló  
y corrió sus manos 
sobre las piernas  
paralizadas de una mujer 
se preguntó a sí mismo 
¿de dónde estoy recibiendo  
todo este gozo? 
en esa costa 
por tres horas 
jesús fue revivido  
misteriosamente 
su sangre fluyendo  
sobre la arena seca 
él sangró con compasión 
mucha de esta gente 
había sido separada 
sólo estaban tratando  
de sobrevivir 
para poder vivir  
un día más 

unas pocas horas antes 
su corazón fue entristecido 
por la muerte de juan 
los sentimientos fluyeron  
a través de él 
mientras él cuidaba  
por los cientos que  
habían sido excluidos 
del cuidado médico 
tristeza 
compasión 
amor 
todo pasaba por él 

el sol se estaba poniendo 
jesús sabía 
que pronto encontraría  
algún tiempo 
para sacar estos 
sentimientos 

al hablar con su abba 
sobre lo que estaba  
pasando en su vida 

por fin  
era tiempo para  
estar solo 
jesús le aseguró  
a todo el grupo 
que regresaría  
la siguiente semana 
él prometió reunirse  
con ellos 

los discípulos se  
subieron al barco y  
mientras lo empujaban 
el gozo en el corazón  
de jesús aún  
estaba presente 

él encontró  
el principio del camino 
y respiró profundamente 
finalmente 
después de sanar  
por cinco horas 
experimentando  
tantas emociones 
él pudo caminar solo 
mirando fijamente al lago 
mirando el bote de pesca 
mientras viajaba  
hacia el centro 

lágrimas llenaron  
los ojos de jesús 
el mismo gozo 
que cantó en su corazón 
él necesitaba estar solo 
en la presencia  
de su abba 

finalmente  
apareció la luna 
mientras él llegó  

MEDITACIÓN: SOLO
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a la cima 
de la montaña 
pronto salieron  
las estrellas 
silencio 
quietud 
con su abba 

de pronto la mente  
de jesús 
se inundó con memorias 
de las caras de personas 
de haberse inclinado 
de imponer sus manos  
sobre ellos 

en la quieta profundidad 
de la noche 
jesús le estaba  
contando a su abba 
de esta tarde 
de la muerte de juan 
era como si en  
un momento 
se incluyeron todos  
estos sentimientos 

en unas pocas horas  
sería el amanecer 
él necesitaba regresar  
con sus amigos 
ellos parecían perdidos  
estos días 
mirando al bote 
que era sacudido 

pronto él se  
iría al lago 
consolado 
por su abba
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REFLEXIÓN: Yo recuerdo el momento en que di marcha atrás con mis distracciones y reflexioné 
sobre mi vida… Esto fue lo que descubrí… Yo recuerdo… Yo recuerdo… 

OUR FATHER 
Padre nuestro, que estás en el cielo, 
santificado sea tu Nombre; venga a 
nosotros tu reino; hágase tu voluntad 
en la tierra como en el cielo. 
Danos hoy nuestro pan de cada día; 
perdona nuestras ofensas, como 
también nosotros perdonamos a los 
que nos ofenden; 
no nos dejes caer en tentación, y 
libramos del mal. 

R. Tuyo es el reino, tuyo el poder y la 
gloria, por siempre Señor. Amén.

CORDERO DE DIOS 
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo: 
ten piedad de nosotros. 
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo: 
ten piedad de nosotros. 
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo: 
danos la paz. 

Éste es el Cordero de Dios, que quita el pecado del 
mundo. Dichosos los invitados a la cena del 
Señor. 
Señor, yo no soy digno de que vengas a mi 
casa, pero una palabra tuya bastará para 
sanar mi alma. 

SIGNO DE PAZ 
Jesús, que dijiste a tus apóstoles:  
“La paz les dejo, mi paz les doy.”  
No tengas en cuenta nuestros pecados, sino la 
fe de tu iglesia y, conforme a tu palabra, 
concédela nos la paz y la unidad. Tú que vives 
y reinas por los siglos de los siglos. Amén. 

La paz del Señor esté siempre con ustedes.  
R. Y con tu espíritu. 

ORACIÓN FINAL 
Oremos juntos: 
Señor Dios,  
Tú nos fuiste revelado a través de tu Hijo Jesús.  
Ayúdanos a reflexionar sobre la compasión, el 
perdón y la misericordia de Jesús nuestro Dios 
para que seamos conmovidos para hacer lo mismo 
con los demás. 

Te lo pedimos por Cristo, Nuestro Señor.  
R. Amén. 

COMUNIÓN
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